Pétolhatatlan vagy csalddod és
magyar k6z6sségiink szamara!

Romadniaban évente 3000 n6 esetében
fordul el§ méhnyakrdkos megbetegedés.
A statisztikai adatok alapjan minden nap
9 nd esetében diagnosztizalnak méhnyak-
rakot, és ebbdl 6 végzetes kimeneteld.
Romania sajnos ebbdl a szempontbdl az
elsd Eurépaban. Az RMDSZ N&szervezete
arra buzdit minden fiatal nét, feleséget,
anyat és nagymamat, hogy figyeljen oda a
lehetséges kockazati tényezOkre és tegye
meg a sziikséges |épéseket a megel6zés

érdekében. Vigyaznunk kell egészségiinkre,

hisz ez a legértékesebb ajandék, amelyet

6nmagunknak és szeretteinknek adhatunk.
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Vigyaznunk kell egészségiinkre, hisz
ez a legértékesebb ajandék, amelyet
dnmagunknak és szeretteinknek
adhatunk.

igérd meg magadnak, hogy
odafigyelsz magadra és minden téled
telhetdt megteszel annak érdekében,
hogy hosszu és egészséges életet élj
kozottiink!

Arra biztatunk, hogy minél tobb holgy
ismer8s6ddel oszd meg a méhnyakrak
megel6zésével kapcsolatos
tudnivaldkat.

K&szonijlik,
az RMDSZ Noszervezete

WWW.NoK.rmasz.ro
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MI A MEHNYAKRAK?

Méhnyakraknak nevezziik a méhnyak (collum vagy cervix)
hameredeti rosszindulatl daganatat.

A méhnyakrdk akkor alakul ki, amikor a méhnyak sejtjei
szabdlytalan osztddasba kezdenek. A sejtek betorhetnek a
kérnyez6 szévetekbe, és a daganat raterjedhet a végbélre
és a hugyhdlyagra is. A méhnyakrak altalaban igen lassan
fejlodik.

A szOveti elvdltozds leggyakrabban 25-40 éves kor koriil
alakulhat ki és allapota egyre sulyosabba valhat. Ha nem
észlelik idében, akkor a sejtek a méhnyak felszinérol
betérhetnek a mélyebb szovetrétegekbe és tumor-sejtekké
fejlédhetnek. Ekkortdl mar méhnyakrakrdl beszéliink.

MELYEK A KOCKAZATI TENYEZOK?

A méhnyakrak kialakuldsanak legfébb kockazati
tényezdje a human papilléma-virus (HPV).

Ez nem jelenti azt, hogy aki HPV-vel fert6z6d6tt, anndl
azonnal ki is alakul a daganat, a legtébb HPV-fert6z6tt né
esetében nem alakul ki méhnyakrak.

A HPV fert6zés esélyét noveli:

e aszexudlis élet megkezdése 18 éves kor el6tt

e a szexudlis partnerek gyakori valtogatasa

¢ szexuadlis kapcsolat létesitése olyan férfiakkal, akiknek
tobb szexuadlis partneriik volt/van, illetve akik koran kezdtek
nemi életet

e szexudlis kapcsolat [étesitése olyan férfival, akinek el6z6
partnere méhnyakrdkos volt, tehat HPV hordozd

Egyéb kockazati tényezok:
A méhnyakrakos n6k nem mindegyike HPV-fert6z6tt, tehat
a betegség kialakuldasdaban mas okok is szerepet jatszanak.

A méhnyakrak kialakuldsanak kockazatat néveli:

e egyéb, szexudlis Gton terjedd betegség (pl. klamidia,
herpesz)

e eldrehaladott életkor

e dohdnyzds

e atartésan legyengiilt immunrendszer, ilyenkor a
szervezet kevésbé képes megkiizdeni a virusfert6zéssel

A méhnyakrdk korai felismerésében komoly problémat
jelent, hogy a betegség jellemz8en nem okoz észrevehetd
tiineteket egészen addig, amig a daganat el6rehaladottabb
stadiumba nem keril. A méhnyakrdk kialakuldsa 10-20 évig
is eltarthat, igy a tiinetek altaldban mar csak késén
jelentkeznek.

Az els6 panaszok dltaldban akkor jelentkeznek, amikor a
fejlédé daganat mar besz6tte a méhnyak izomallomanyat
és/vagy raterjedt a kornyez6 szévetekre is.

Ezért is nagyon fontos, hogy rendszeresen - lehetdleg
évente - méhnyakrak sziirésen vegyiink részt!

Korai tiinetek:

Néhany korai tiinet azért akad, amely méhnyakrdkra
utalhat:

e szokatlan hivelyi vérzés

e fdjdalom

El6rehaladott stadiumban:

e székrekedés

e véres vizelet

e inkontinencia

¢ csontfajdalom

e az egyik Iab bedagadasa

e az egyik vagy mindkét vese duzzanata, amelynek oka a
vizelet kdros felgylilemlése, étvagy- és testsulycsokkenés,
faradtsagérzet és energiahidny

A méhnyakrdk megel&zésének leghatékonyabb mddja,

ha a rdkot megel8z48 allapotokat vagy a rak legkorabbi
stadiumat id6ben észreveszik és kezelik.

A kezdeti stadiumban felfedezett méhnyakrak tulélési aranya
a kezelés utan csaknem 100%!

A méhnyakrak, illetve a megel§z6 allapotok korai
felismerésének legfontosabb eszkdze a citoldgiai
(Papanicolaou) vizsgalat, melynek soran sejtmintat vesznek
a méhnyak felszinérél. Ez a vizsgdlat fdjdalommentes.

A ndgydgyaszati vizsgalatok, illetve a citoldgiai vizsgalatok
kezdetének ajanlott idSpontja: a 18. életév, vagy a nemi élet
megkezdésének id6pontja, amennyiben az a 18. életév el6tt
kezdddott.

Mit tehetsz annak érdekében, hogy a citoldgiai vizsgalat
minél megbizhatdbb legyen?

¢ ne a menstrudcid idejére kérj eljegyzést

* ne végezz hiivelydblitést a vizsgalat el6tti 48 draban

¢ ne élj nemi életet a vizsgalat el6tti 48 drdban

¢ ne hasznadlj tampont, fogamzdsgatlé habot, zselét,
hiivelykrémet vagy mas hiivelyi gydgyszert a vizsgdlat elStti
48 draban

TOVABBA:

o Mérsékeld a szexuadlis partnereid szamat!
¢ Haszndlj gumidvszert!

e Keriild a dohdnyzadst!
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