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A NO EZERSZER

Szolgdljon e kiadvdny arra, hogy a bemutatott
hélgyek gondolatai mellett rdeszméljiink sajat
értékeinkre, sajdt életutunk nagyszertiségére,
dltalunk is megbecstilésre vdro alkatunkra és
tulajdonsdgainkra.
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Kedves
olvasd!

N&ként nékrél, néknek sz6l6 gondolataimat osztom meg Onnel, és kdszéntém
szeretettel a jelen kiadvdny olvaséjaként.

Olyan id6ket éllink, amikor a hangosan hirdetett teljes egyenjogtsdg nagyszerU
eszméje mellett mi, n6k nap mint nap szembesiillink és kiizdlink azokkal a meg-
nyilvanuldsokkal, melyek esélyegyenléségiinket hivatottak csorbitani. Sziiletnek
ezek a megnyilvanuldsok néha szdndékosan, néha megszokdsbdl, adott esetben sa-
jatos értékrendbdl. Es mi, n6k idénként felhdborodva és tiltakozva, idénként szinte
szdmba se véve, gyakran a sértett banatdval viszonyulunk hozzdjuk.

Ez a valdsdg, melyben megbecsiilt, tisztelt, elismert, sikeres nék akarunk lenni.
Es lehetiink is. Rajtunk, Snmagunkon kiilén-kdilén, egymds tdmogatdsdn, irott
vagy iratlan n6i szvetség létén mulik, hogy megvaldsitsuk ezt az dllapotot.

Kislanykorunktdl tanuljuk, hogy gondoskodni, térédni, cselekedni kell a mdsikért:
a babdnkat, a kis vagy nagy testvériinket, a csalddtagjainkat, a férjlinket, a gyer-
mekeinket, és folytathatndm a felsoroldst, dllitjuk — magdatdl értet6d6 mdédon -
énmagunk fontossdga elé. Es ez igy természetes szamunkra.

Az bnzetlen cselekvés, a feltétel nélkiili szeretetadds, a sajat prioritdsaink
hattérbe helyezése mindennapjaink velejdréja. Ugyanakkor megmadsithatatlan
része lelkiinknek, n6i mivoltunknak. De tegylik ezt a méltésdgunk meg6rzésével,
az énfeladdsunk elkertilésével, a mdssdgunk tiszteletteljes elfogadtatdsaval.
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Szolgdljon e kiadvdny arra, hogy a bemutatott hélgyek gondolatai mellett rdesz-
méljlink sajat értékeinkre, sajat életutunk nagyszertiségére, dltalunk is megbe-
cstilésre vdrd adottsdgainkra és tulajdonsdgainkra.

Nagyszerli lehet8séget kaptunk a Gondvisel6tdl azdltal, hogy ndnek szilettiink.
Az otthon melegének megteremtését, a gyermekdldds 6rémét, a felemelni,
bdtoritani tudd tdrs tehetségét, a tdmogatd gondozé 6nzetlenségét és mindezek
mellett a keményen harcolni, kbvetkezetesen elére haladni tudé egyén erejét
hordjuk magunkban néként.

Kedves Holgyek! Eljlink mindazokkal az értékekkel, amelyekkel rendelkeziink, és
haszndljunk ki minden lehet8séget arra, hogy cselekvd szeretetettel ragyogjuk be
mindennapjainkat. E gondolatok jegyében készéntém Onéket, sok sikert kivdn-
va az RMDSZ-ben megalakulé N6k Szervezetének.

Megtiszteld szeretettel,

Biré Rozalia,

az RMDSZ Bilar megyei szendtora



Kilenchonap | )

Az elmult kilenc hénapban sokat utaztam. Az utazds nem kimerit6, nem terhel6
és nem is fdrasztd, ha tudod, hogy egyszer csak hazaérsz. Az elmdilt kilenc hénap-
ban nem telt el nap, hogy ne gondoltam volna arra, hogy mit jelent nének lenni,
néként élni. Mit jelent ez édesanydmnak, a kamaszldnynak, az iskolaigazgatdnak,
a szinésznének, a hdziasszonynak, a politikusnak, és mit jelent szamomra.

Az utazds sordn tobbszér elhangzott a kérdés: bliszkék vagyunk mi, hélgyek arra,
hogy nék vagyunk? En azt gondolom, hogy egyikiink sem egyszerien arra biiszke,
hogy nének sziiletett, nem kényveljiik el személyes kudarcként vagy érdemként.
De kivétel nélkil mindannyiunk szdmdra az a fontos, hogy eredményeinkre, sikere-
inkre, csaladunkra és vdlasztdasainkra lehessiink biiszkék.

Az utazdsok elején nem mindig szamolunk a rdnk vdré spontdn élmények mérté-
kével, a vdratlan meglepetések hatdsdval. Amikor az RMDSZ N8k Szervezetének
Otletét megfogalmaztuk, lehet8ségeinket feltérképeztiik, magam sem tudtam,
mire szdmithatok. Azonban a szdmtalan pozitiv fogadtatdsnak és nyitottsdgnak
készénhetden a kezdeti kételyeket révid id6 alatt felvdltotta a bizonyossdg: sziik-
ség van a N6k Szervezetére.



Az elmdlt id8szakban olyan néket ismertem meg, akiknek térténeteik, életutjaik,
tapasztalataik a legkiilénb6z8bb mértékben eltérbek és tanulsdgosak. Olyan nék-
kel volt lehet&ségem beszélgetni, akik szdmdra a n6 sz6 6nmagdban nem a két-
féle nem egyikének a meghatdrozdsa, hanem érték. Azt tanultam téliik, hogy mi
teremtjiik meg sajat magunk szdmdra ezt az értéket, amiért kitartéan dolgozunk,
és tovdbbra is megfeleliink még akkor is, ha id6nként megtorpanunk.

Egylitt és egymdst tdmogatva, egymds sikereib6l és kudarcaibdl tanulva még téb-
bet tudunk tenni sajat fejlédésiinkért, személyes és szakmai kiteljestilésiinkért.
Ennek a felismerésnek az eredménye volt a N6k Szervezetének kezdeményez§
gondolata. Ez volt k6z6s utazdsunk elsé napja. Napok és hetek teltével azt érez-
tem, hogy egyre tébben ldatjak hasonléan a N6k Szervezetében rejl6 lehetdséget.
Egyre t6bbet beszélgettem ldnyokkal, feleségekkel, anydkkal, férjekkel és tdrsak-
kal, akiknek tandcsot adhattam, és cserébe anndl sokkal tébbet kaptam. T6liik
kaptam a lendiiletet és a bizalmat, 6k erdsitettek meg abban, hogy nem szabad
megdllni, még akkor sem, ha néha sok az elénk gérgetett akaddly.

Nekiink, n6knek nem kell mindenhez értentiink, nem kell mindent jobban csindl-
nunk, nem a férfiakkal kell versenyezniink. Abban tudunk segiteni, hogy minden-
ki sajat céljainak, terveinek és elvdrdsainak megfelel6en megtaldlja a helyét és

a hangjat. A mi szervezetiink erre teremt keretet.

Az utazdsnak kézel sincs vége. Most csupdn az elsé dllomdshoz érkeztiink. Nem
tudjuk, mi kévetkezik, merre vezet az ut, mit tartogat szimunkra. Abban viszont
biztos vagyok, hogy nem jutottunk volna el iddig megannyi céltudatos, bator és
kitarté né nélkdil, akik nap mint nap tébbet akarnak tenni kéz6sségiinkért.

Nag ese,
az Orszagos Kezdemgnyezd Bizottsag tagja
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Amikor a lany lassan
no lesz

Kisldnyként még sokat dlmodozunk, aztdn
tiniként lazadunk minden ellen, majd at-
Iépve a felnBttkor kliszébét, megtanulunk
egyre inkdbb ugy viszonyulni a vilaghoz,
hogy felismerjlik és elfogadjuk beldle a j6t,
és megprobdlunk konstruktivan valtoztatni
mindazon, amirdl ugy gondoljuk, hogy az
lehet mds is, jobb is, tobb is. Tessziik mind-
ezt ugy, hogy kdzben céliranyosan keresstik
helylinket, tudatosan késziilliink a né fel-
néttkori szerepeire. Barabds Katalin egyete-
mista a sajdt dlmairdl, elképzeléseirdl beszél
nekilink, megosztva vellink azt is, hogyan
latja a n6 szerepét az erdélyi tarsadalom-
ban.

Miért j6 nének lenni?

Szdmos érvet felsorakoztathatunk amellett, hogy
miért j6 nének lenni. Ezek kozil a legfontosabb az
a ndi kivaltsag, hogy életet ajandékozhatunk gye-
rekeinknek. Emellett azonban azt gondolom, hogy
elssorban egymast tisztel§, egymast elfogadd
nének, férfinak kell lenniink.

Barabas Katalin

Mi szerettél volna lenni kislanykorodban?
Gyerekkori dlmom az volt, hogy hires balett-tan-
cosnd leszek. Emlékszem, nagyon sokat prébaltam
a labujjhegyen forgdast. Majd a szavaléversenyeken
elért sikereim utan szinésznének képzeltem el ma-
gam, aki fészerepeket jatszik, és kérbeutazza a vi-
lagot.



Milyen tulajdonsdgokkal kell rendelkeznie
egy nbnek?

Véleményem szerint egy n6nek céltudatosnak, ki-
tarténak és hatdrozottnak kell lennie. Sikereinek
eléréséhez ez a harom tulajdonsag elengedhetet-
lentil sziikséges.

Hogyan ldtod egy nd szerepét egyetemista-
ként a mai tarsadalomban?

Mint fiatal egyetemista és a kozéleti tevékenysé-
gekiradnt érdekl6d6 tgy gondolom, hogy a modern
tdrsadalmi-gazdasagi viszonyok atalakitjak a nék
tdrsadalomban betdltott szerepét. A tradicionalis
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néi szerepek (csaldd, gyereknevelés, haztartds)
kiegésziilnek a karrierista, a kdzéletben szerepet
véllalé n6 képével. Azonban fontos az utébbi véle-
ményformalé és tarsadalomszervezd tevékenysé-
gének erdsitése és Osztonzése.

Mi a véleményed a romdniai magyar n6k
kozéleti szerepvallaldsardl?

Szerintem kevés azoknak a romaniai magyar n6k-
nek a szdma, akik kdzéleti szerepet vallalnak. T6bb
olyan ndre van sziikség, aki jelen van a déntésho-
zatali szinteken, és kozéleti szerepet vallalva hoz-
zajarul az erdélyi magyar k6z6sség épitéséhez.

...egymadst elfogado és

egymadst tisztel6 nonek,
férfinak kell lenntink.
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Egy rebellis no,
korlatlan életorom
és vegtelen zene

Minden nemzedéknek megvannak

a maga ikonjai: 8k azok, akik személyise-
glkkel magukkal ragadnak, akiket titkon
mindannyian legaldbb egy kicsit irigyellink
felszabadultsdguk miatt, azért, ahogy élik,
atélik az élet minden pillanatat, kivancsi-
an, merészen, és f6leg nevetve. Koszorus
Krisztinat mindezek mellett természetesen
hangjaért imadjuk.

Milyen voltal kislanyként, lanyként?

Milyen szeretnél lenni asszonyként?

Kislanyként pufdk, nagy kék szemd, kivancsi és
talpraesett voltam. Esténként gorég mitoldgiat,
bibliai torténeteket és vilagtorténelmet olvastunk,
nappal hegediilni tanultam, énekeltem, tancoltam
a nagyszobaban, és anyamék nagy 6rémére bar-
mire hajlandé voltam, 6k meg rengeteget mulat-
tak rajtam... Egész serdiil6koromig, utana mar én
mulattam inkdbb (mert 6k biztos nem). Lazadé,
makacs és hangos kamasz voltam, tanaraim kife-
jezetten driiltek, ha ellégtam az 6raikrdl, én pedig
boldogan tettem eleget ki nem mondott vagyaik-
nak. Kritikus és cinikus jellemem elsé jelei is ekko-
riban kezdtek megmutatkozni, és csip&s nyelvem

Koszorus Krisztina

elél senkinek nem volt menedéke (most sincs). Ma-
sok viddmnak és segitdkésznek jellemeztek, és ez
igy is lehetett, mar ha kdzépiskolas emlékfiizetek-
nek hinni lehet.

Es hogy milyen szeretnék lenni asszonyként: hat
természetesen szép, mint Tlindérszép llona, 6rok-
ké fiatal, lehetdleg feneketlen pénzeszsdkkal és
egy birodalommal ,aldtdmasztva”, az Uveghe-
gyen tul. Vagy csak tiirelmes.

Mit 6rokoltél édesanyadtdl, mi az, amit

a leginkdbb csoddlsz benne?

Edesanyamtdl els6sorban az arcomat 6rékéltem,
kevésbé j6l sikertilt masolata vagyok az 6 vonasai-
nak. Balerindbdl néptdncossa vedlett, késébb éne-
kesi pdlydval kacérkoddé édesanyamtdl hallottam
az els6 népdalokat, és mar a hasdban részt vettem
a Maros Mivészegyiittes el6adasain. Nagyokat
énekeltiink az autéban, Gyergydba vagy a tengerre
menet, majd késébb Portugalidban, Szlovakidban,
Magyarorszagon és az orszag szinpadain, szamta-
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Edesanydm kreativ, bator, egyenes, bolondos, kitarté,
ambiciozus, flggetlen, odaadd, intuitiv, megértg,

rdérz0, segit6kész és tettre kész, ezek koziil (...)
bdrmelyikink szivesen fogadna még egy plusz adagot.
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lanszor. T8le hallottam az els magyar népdalt, az
elsé romant, az els6 ciganydalt, s6t kinait, koreait
és oroszt is, és tobb mint valdszin(, hogy az ének-
hangomat is neki készénhetem. Nehéz lenne kira-
gadni egy dolgot, amit kiiléndsebben csodalnék,
a kozil a megszamlalhatatlanul sok dolog kozdl,
ami csoddlatramélté benne. Edesanydm kreativ,
bator, egyenes, bolondos, kitartd, ambicidzus,
flggetlen, odaadd, intuitiv, megértd, raérzd, segi-
t6kész és tettre kész. Ezek koziil barmelyik olyan
tulajdonsag, amibdl barmelyikiink szivesen fogad-
na még egy plusz adagot.

Mire tanitandd sajat kislanyodat?

Elssorban zenére. A zenére. A Zenére — minden-
féle zenére. Hallgatni is, és muvelni is. De csak
ha akarja. Tolerancidra. Tul kevés van manapsag
belble, még azokban is, akik alapvet&en tolerans-
nak, tirelmesnek, elnézének szamitanak. Kultu-
rakra. Hogy hany meg hanyféle létezik, és hogy bar
blszkének kell lenniink a sajatunkra, tisztelniink
kell a masét is, mert attdl olyan érdekes a vilag,
hogy ilyen sokfélék és szinesek vagyunk. Szinekre,

szagokra, hangokra, izekre. Olvasni, kényvekre,
versekre, regényekre, atlaszokra, térképekre, fold-
rajzra, torténelemre, nyelvekre. Jatszani. Tudjafe-
ne. Mindenre.

Melyik a kedvenc n6rél sz6l6 dalod?

Igazsag szerint nincs. De ha mar valasztanom kell,
akkor Sting Tomorrow we’ll see cim( dala, ami egy
transzvesztita utcalanyrdl szdl, és mint Sting dalai
altalaban, tele van utaldsokkal, elvekkel, életfilo-
zofidval és tanulsagokkal. Ebben az esetben a ta-
nulsag az, hogy ,,Don’t judge me, you could be me,
in another life, in another set of circumstances”.
(Ne itélkezz, te is lehetnél a helyemben, egy masik
életben, mas korilmények kozott.)
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Egy nO — sok-sok ar,
hangulat, érzes

Hangulatunk valtozdsdval legtébbszér mi is
dtalakulunk. Bdnatosan, viddman, mosoly-
gosan, félénken, bdtran, nyugodtan, tiirel-
metleniil, lazdn, fesziilten, mindig mdsak
vagyunk. Es ezt legtobbszdr észre sem
vesszuk. Vannak azonban olyanok, akik tu-
datosan jdrjak be az érzelmi skadldank végletei
kéz6tti utat, akdr a legrévidebb id6n belil
is. Ok azok, akik szinpadon képesek ortil-

ni, 8rjéngeni, megijedni, gunyosnak lenni,
elszantnak lenni, reményt veszteni, ujjdszui-
letni. Azaz ujraélik mindennapjaikat, min-
dennapjainkat mindannyiunk elétt. Magyari
Etelka szinészné vall neklink egy szinész,
pontosabban egy szinészné sokarcusdgarol.

Az ezerarcu n6

Egy n6ben rengeteg minden rejtbzik. A szeretet-
tél kezdve a racion és érzékenységen keresztiil,
a félelmeken, a szorongasokon at egészen a gy(-
I6letig, és még sorolhatndm, érzések végtelen so-
rozata hatdrozza meg Iényiinket, habitusunkat.
Ezek valtakozasa, neveltetésiink, szokasaink, élet-
felfogasunk, pozitiv gondolkoddsunk vagy akar
szomord, 6nsanyargaté létiink, minden ott van
a szemiinkben, sziviinkben. Arcunkon hordozzuk
allapotainkat, ésigen, ,,ezt a rengeteg arcot” lehet

\3

Magyari Etelka

fegyelmezni, kontrollalni, de tekintetiink nem fog-
ja meghazudtolni valddi éniinket. Sok minden van
benniink, csak nem biztos, hogy mindenki meri [4t-
tatni!

Epitkezés a mindennapokbdl

Szeretem megfigyelni az embereket, sokat tanul-
hatsz magadrdl valaki dltal. Az mar mas kérdés,
hogy tapasztalataimat hogyan hasznositom. Nyil-
van szdmomra a leghitelesebb, legérdekesebb az,
ha valakinek az 8szinte, nem a felcicomazott, min-
denféle manirokkal megtoldott, kiilséségekben
elmélyilt, felszines lényével taldlkozom. Persze



nagyon veszélyes valakire csak ugy azt mondani,
hogy ilyen vagy olyan, csak mert el&itéleteink van-
nak. Egyaltalan, valaki felett itélkezni nagyon nagy
hiba lehet. Néha félre kell tenni az egénkat, el kell
felejteni, és ehhez aldzat kell, mint a mivészethez
is, de ez mindenre érvényes.

Amikor az élet mindent dtrendez

Az én intellektusom, lelkiiletem nem tudom levet-
kézni, mindig, mindenben ,,lesz bellem egy dara-
bocska”, ugyanakkor a képzeleterém, kiilénb6z8
tapasztalataim az élet teriiletén, megprdbdlta-
tdsaim segitenek, hogy igenis, legyen kiilonbség
a szinpadon életre keltett személyek és kdztem.
Azok az igazi kihivasok, amikor olyan karaktertipu-
sokat kell megformalni, hitelessé varazsolni, ami-
vel a lelkiiletem, az intellektusom, az énem nagyon
nehezen tud azonosulni. Példaul William Shakes-
peare Lear kirdly cim( tragédidjaban Lear egyik Ia-
nyat, Regant jatszottam. Azt az embertipust, azt
a n6t kellett keresnem, akit a kiilséségek, a hata-
lomvagy, a vagyonszerzés attdl sem rettent vissza,
hogy megdlje testvérét, kizarja apjat életébdl, kas-
télydbdl. Hosszu utat jartam, jartunk be a prébdak
alatt, amig megsziiletett a rendezd és a kollega-
im segitségével ez a szerep, valamint életre kelt.
Viszont szinte minden felborult bennem, amikor
az el6adas el6tti napon j6tt a hir, hogy édesapam
meghalt. A prébdk alatt megsziiletett Regan mas-
naptdl mar nem az a Regan volt.
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...Sokat tanulhatsz

magadrol valaki dltal.

Adni emberként, mlvészként egyardnt

Az utcdn ballagd Magyari Etelka ugyanugy ballag,
vagy rohan, vagy csak il egy padon a parkban,
nevet vagy szomorkodik, mint akdrki mads, nincs
benne semmi feltlind, nem is kell hogy legyen.
Az mas, hogy néha tudatosan figyelem a madarak
csicsergését, vagy megnézem, hogy a szatyrait ci-
peld holgy laban a cipd sarka valdszin(itlendl ma-
gas, és ettdl a jdrdsa sem természetes mar. Szere-
tem a szépet, és szeretem, ha azt érzékelem, hogy
az emberek jok. Egyszer egy taxiban utaztam,
a soférrel tarsalogtunk, nem mondtam, hogy mi
a foglalkozasom, csak azt, hogy a szinhdzba me-
gyek. Erre elmesélte, hogy |atta Szép Ernd Lila akdc
cimd darabjat, és hozzatette, hogy mennyire tet-
szett neki a Mancit jatsz6 szinészné alakitasa. En
voltam. Tudtam, hogy nem ismert meg, de nem
is fedtem fel kilétemet, legydztem hitsagom, de
nagyon halds voltam! Fontos, hogy tanuljunk meg
adni emberként, miivészként egyarant, és ebben
nem lehet kiilénbség!
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A stilusteremto no

Azt gondoljuk, a divat taldn a legegyszer(ibb
dolog: csak figyelni kell a trendeket, s mdris
tudjuk, mit kell felvenniink, mit mivel kell
tdrsitanunk, hogy mendék legyiink. Am sok-
szor megfeledkeziink taldn a legfontosabb
szempontrol: sajat magunkrol. A legbelsébb
éntinkrdél, hangulatainkrol, kedvenc szine-
inkrél, mindarrol, ami benntinket megha-
tdroz. Pedig sokszor elég lenne egy kicsit
jobban magunkra figyelni ahhoz, hogy él-
tozkddéstinkkel ne csak a trendet kovesslik,
hanem stilust teremtsiink. A sajatunkat.
Szdasz Emoéke divattervezd, a csikszeredai
Delikates divathdz egyik alapitdja vall a divat
alapelveirdl.

Legytink divatosak. De hogyan?

Soha nem elég csak a trendeket kdvetni, az egye-
diséghez elengedhetetlen a sajat 6tletek, a szemé-
lyes tapasztaldsok kifejezése és gyakorlatba ilte-
tése. Ezek a mi esetiinkben zenékbdl, filmekbdl,
szinhdzbdl, vagy csak egyszerlien hangulatokbdl,
élethelyzetekbdl szarmaznak. De megihlethet egy-
szerlien egy darab anyag, amire csak azt mondjuk,
»kollekcids hangulata van”, egy textura vagy egy
kellemes szinvildg. Otleteink, stilusunk kialaku-
ldsdban egyértelmiien kdzponti szerepet jatszik
a megrendeld, a visel§ személyisége, egyedi igé-

N\,

nyei, stilusa. Az, hogy n6k vagyunk, szintén meg-
hatdrozta a stilusunk alakuldsat, hiszen ruhaink
hangulatat tekintve mindenekfdlott all a ndiesség,
és ebben a témdban személyes tapasztalattal ren-
delkeziink. A sajat életritmusunkat, igényeinket
észben tartva terveziink mai n6knek, akik az olyan
aprésagokban is 6romiiket lelik, mint egy diszkrét
csipke egy taska pantjan, egy finom fodor a vallon,
apré gombsor a haton. Akiknek nincs sziikségik
feltlin6, pompds ruhakélteményekre ahhoz, hogy
magabiztosak legyenek, mégis szeretnek 6lt6zni,
és kiteljesednek benne.



Stilus. Kovetjlk vagy teremtjlik?

Az a tapasztalatom, hogy egyre pozitivabb irany-
ba haladunk az 6lt6zkoédést és a stilust illetéen,
habdr még mindig nagynak érzem a szakadékot
azok kozo6tt, akik igazan stilusosak, és azok kozétt,
akik csak bardatndjiiket, példaképeiket kovetik,
személyes adaptacié nélkiil. Ugy érzem, talan kor-
osztalyokra bontva elemezhetdek az 6ltozkodési
szokdsokat érint jellemz6k, igy taldn levonhatd-
ak dltaldnos kovetkeztetések. Koérnyezetiinkben
a legstilusosabbnak taldn a tinik mondhatdak, 8k
egyértelm(ien jelzik 6ltozkddésiikkel, milyen zenét
szeretnek, milyen filmeket néznek, vagy épp mi-
lyen online jatékot jatszanak. Batrak a szin- és for-
mavalasztdsban, és ezt drommel ki is fejezik. A hu-
szas, harmincas korosztdly meggondoltabb ilyen
téren, vagy okosan tovabbfejlesztették a tinikori
alapokat, és igy 6k valtak a legkifinomultabb, ele-
gansabb 6ltozkddési szokasokkal rendelkezé cso-
porttd, vagy lemondtak a divat kdvetésérdl 6rok-
re. Egyértelm(ien a negyven f6l6tti korosztaly az,
ahol a legkevesebben tulajdonitanak fontossagot
a divatvaltozdsok kovetésének. Természetesen
itt is vannak kivételek, 6k barmelyik divatmagazin
cimlapjan megallnak a helyiiket. Minden generacid
esetében egyértelml, hogy a nagyobb varosok-
ban batrabbak az emberek az 6lt6zkodést illetben,
tobb energiat szdnnak erre.
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Erdélyi. Van ilyen a divatban is?

Azt hiszem, nem vilaszthatjuk el az erdélyi divatot
az orszag tovabbi részétdl vagy az eurdpai divat-
tdl. Nem hiszem, hogy |étezne egy olyan kiemelke-
dd vonal vagy hangulat, ami barhol felismerhet6,
és tipikusan erdélyi. Viszont a nagyobb egyetemi
varosok gazdag stiluskavalkadjanak kdszénhetden
van pdr helyszin, ahol érdekes streat fashion foto-
kat lehetne késziteni, amelyek megallndk a helyi-
ket barmelyik hasonld témaju blogon. Ilyen példaul
Kolozsvar is, ami akdr az erdélyi divatfévaros is le-
hetne. Ahhoz viszont, hogy egy varos tekintélyhez
jusson divat témdaban egy régidban, nem elegend6
a jololtozottség, események kellenek, bemutatdk,
vasarok, amelyek a helyi cégeket, a fiatal tervezd-
ket segitik érvényesiilni.

Az, hogy n6k vagyunk,
szinten meghatdrozta

a stilusunk alakulasat,
hiszen (...) mindenek
f6lott nbiességuink dll.
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Erzelmek,
egyensuly, emlékek

Tudjuk, hogy lelkiink tandban nincs rejtett
tertilet el6tte, de hogy honnan az a belsd su-
gallat, elemi 6sztdn, tudds, amivel nemcsak
felismeri, hanem meg is ismeri legbens6bb
rezdiléseinket, azok inditékait, szamunk-

ra rejtély. Minden kérdéslinkre vdlasza van,
dm mindig egy kicsit azt érezziik, hogy fele-
leteit taldn nem is kdnyvekbdl, elméletekbdl
szerzett ismeretei alapjdn fogalmazza meg,
hanem sajdt tapasztaldsai, érzései, megéle-
sei mondtatjdk el vele. Kiilbnben nem azo-
nosulhatndnk ennyire minden szavdval, nem
érezhetnénk, hogy mindazt, amit mi mege-
ltink, azt valamikor & is atélte. Kadar Anna-
maria pszicholdgust a n6rél kérdeztiik, és
magunkra ismertiink.

Mikor érezheti leginkdbb n6nek magadt egy nd?
Akkor lehet leginkdabb n6 egy nd, ha jol érzi magat
a bérében, ha nem kell arra koncentralnia, hogy
minden kimondott és kimondatlan elvarasnak
megfeleljen. Ha belemegy ebbe a jatszmaba, ez az
0rok elégedetlenségének forrdsa lehet, mivel fo-
lyamatosan arra kényszeriti magat, hogy alkalmaz-
kodjon az idedlis testképhez, szerepelvardsokhoz.
Akkor érezheti nének magat, ha mer 6nmaga len-

Kadar Annamaria

ni, ha van batorsaga mutatni a bohém, szeleburdi,
jatékos, gyerekes énjét is. Ekkor nem egy miiné
lesz, hanem emberi és szerethetd. Az is megerdsit-
heti a nGiességét, ha meglatja a kivalasztott férfi
szemében a rajongast, az elismerést.

Mit kellene (jobban) megértenitik a férfiak-
nak egy ndvel kapcsolatban?

Azt, hogy egy nét a legtébb helyzetben az érzései
vezérlik. Hogy néha kell neki az n-ik cipd vagy tas-
ka. Hogy néha sziiksége van egy csokor viragra,
csak ugy. Akdrcsak a bokokra és arrais, hogy t6bb-
szOr megerdsitsék, visszajelezzenek neki. Hogy
idénként irraciondlis. Es hogy, tisztelet a kivétel,
nehezebben tud tajékozdédni.



Mikor teljesedik ki egy n8?

Véleményem szerint akkor teljesedhet ki egy né,
ha a szerepei k6z6tt meg tudja taldlni az egyen-
sulyt. Ha nem akar tokéletes lenni, csak elég jo, és
a koérnyezete el tudja fogadni ilyennek. Ha alkotott
valami olyat, barmilyen teriileten, amire biiszke
lehet. Az 6nmegvaldsitadas mindenkinek mast je-
lent, kiteljesedhet valaki ugyanugy anyaként, mint
a karrierjében vagy akar a civil tevékenységében.
Ha szivvel-lélekkel végzi az adott tevékenységet,
és nem csak azért, mert kiils6 nyomds nehezedik
ra, akkor barmelyik teriileten jél érezheti magat.
Mindig az érzés mondja meg a kiteljesedés mérté-
két, ha elégedett vagy, ha j6l érzed magad abban
azokban a dolgokban, amit magad kéré teremtet-
tél. Nem csak akkor lehet teljes egy n8, ha minden
teriileten maximalisat tudott alkotni. Ha a karrier-
jében szeretne elérehaladni, akkor a tobbi szere-
pét kell hattérbe szoritania, mert ha nem, nagyon
gyorsan kiég. A kiteljesedéshez sziikség van arra,
hogy legyen egy erds csalddi tamogatottsaga,
hogy batoritsdk, hogy higgyenek benne, hogy se-
gitsék. Ellenkezd esetben nagyon nehéz egyedill
helytallni.
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Kisldny korodban mi szerettél volna lenni?
Legkorabbi emlékem arrdl, hogy mi szeretnék len-
ni, a kakasos néni, aki a kukoricat pattogtatta és
arusitotta az uton. Akkor annyira romantikusnak
tlnt ez a foglalkozas! Késébb az dltaldnos iskola-
ban a biolégusi, majd az orvosi pélya vonzott, majd
mégis Ugy alakult, hogy a tanitéképzdbe felvételiz-
tem. Utdna sokaig tanité néni szerettem volna len-
ni, aztan jott egy hirtelen valtads, nagyon megtet-
szett a pszicholdgia. Eletem legjobb déntése volt,
hogy erre a palyara kertiiltem. Kislany koromban
rengeteget almodoztam, fantazidltam arrdl, hogy
milyen lesz az életem, amikor nagy leszek. Részle-
tesen eljatszottam gondolatban a kiilénbdz6 forga-
tékdnyveket. Ugy gondolom, ez egy nagyon fontos
kulcsa a palyavalasztasnak, hogy mar gyerekként
legyenek merész dlmaid, amelyekben hiszel.

Akkor lehet leginkabb

nd egy nd, ha jol erzi
magat a borében...
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NG, kolt6, anyuka

Lehet, hogy az ember azért EMBER, mert iddn-
ként elgondolkodik sajat magan. Ha ez nem igy
lenne, mi értelme volna megkérdezni: milyen ér-
zés ...-nak/nek lenni? De megkérdezziik egymas-
tdl, elég gyakran. Talan azért is, mert nem mertink
ennél személyesebb kérdést feltenni, vagy éppen-
séggel azért, mert Ugy gondoljuk: ez az elképzel-
hetd legszemélyesebb kérdések egyike. Mindkét
vdltozat valdsagértéke magas.

Nem vagyok meggydzd8dve arrdl, hogy el tudjuk
mondani: milyen érzés ... —nak/nek lenni, illetve csak
egészen relativ képiink lehet a dologrdl, hiszen nem
tudjuk, milyen érzés olyan ...-nak/nek lenni, amik nem
vagyunk, és ami a vildgban rajtunk kiviil egészen sok
van. De honnan ez az igény arra, hogy a ...-ségrél ab-
szolut képet adjunk? Biztosan kapcsolatba hozhaté
azzal, hogy ...-nak/nek sziilettiink, nem?

Mindezek ellenére mégiscsak mondhatunk va-
lamit arrdél, milyen érzés sajat fejlinkben, testlink-
ben, kornyezetiinkben, létiinkben, sorsunkban
lakni, lehet, hogy ez érdekelheti azokat, akik mas
fejben, testben, kdrnyezetben, Iétben, sorsban
laknak. Ez kifogds lehet arra, ha az ember verset
ir. Mert a vers els6 kézbdl vett jelentés arrdl, amit
a vildgba szakadt lélek a vele térténtek soran ta-
pasztal. Szeretem azt gondolni: verseim ilyen ver-
sek. Koéltének lenni: masoknak elmondani, hogy
a nekem jutott helyzetben hogyan fest a valdsag.

Laszlé Noémi

Milyen anydnak lenni? Hogy elmondhassa ezt,
az anyanak koltdnek kell lennie. A verset iré néket
(akikrol nyilvanosan is kiderdl, hogy irnak, mert azt
hiszem, verset minden nd ir) mégis megkérdezik:
,,milyen érzés” néként verset irni? Olyan érzés,
amilyenre a férfiak térekednek, amikor verset ir-
nak, és nem tudjdk, vagy nem latjak be, hogy ezt
egyebek kozott azért teszik, mert nem sziilhetnek
gyereket. Tehdt ha férfi nem sziilhet gyereket, n6
ne frjon verset. Amikor az anya verset ir, az aldott
allapotot sokszorozza.



Ndnek lenni szdmomra az, ami megnyugtat, kitel-
jesit és atermészettel 6sszhangba hoz. Amegértés
képessége, a varakozas, arészletek felismerése, az
elfogadas, a vilagban rejld szépség 6rome, a gon-
doskodas, az érzékenység ajandéka. De ha beleg-
ondolunk, mindeme tulajdonsagok a koélté tulaj-
donsagai. Az anya tulajdonsdgai. N6, kolts, anya:
ugyanazon jelenség harom kiil6nbdzé vetiilete,
igy teljes, igy kerek. Oriildk, hogy ilyen helyzet ju-
tott nekem.

Laszl6 Noémi irasa
Kolozsvir, 2013. szeptember 12.
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...azt hiszem,

verset minden
no ir.

A n6 hdrom gondolatban

Kérdezz-felelek Laszl6 Noémivel a né bol-
dogsdgadrol, a nérél az irodalomban, a belsé
érzelmek kivetitésérdl.

Mikor lehet legboldogabb egy n6?

Es mikor a legboldogtalanabb?

Legboldogabb, ha feltétel nélkiil szeretik, 6Gnmaga-
ért. Legboldogtalanabb, ha a gyereke meghal.

Melyik a kedvenc kényved, amely a n6rél szol?
Emily Bronté: Uvéltd szelek

Milyen belsé érzelmeidrdl irsz legszivesebben?
A halardl és a félelemrdl.
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A vallalkozé és
a politikus né

Vdllalkozni, alkotni, k6z6sséget épiteni és
azt a térvényhozasban képviselni nem kdny-
nyl feladat. Szamos jele van annak, hogy

a kézvélemény nem tud mit kezdeni a nék-
kel, ha nem feleségekrdél, csalddanydkrél, ha-
nem politikusokrdl, vallalkozékrdl van szo.
Biro Rozdlia, az RMDSZ N6k Szervezetének
Orszdgos Kezdeményezd Bizottsdagdnak tag-
ja, a Szbvetség Bihar megyei szendtora vall
politikdrdl és versenyszférardl, de megoszt-
ja vellink nBiességének titkadt is.

Villalkozd és politikus. Két kBkemény ter-
let, n6nek valé ez?

Természetesen nének valé minden olyan teriilet,
amely kihivas egyben lehet8ség is. Akkor legyen
véllalkozd vagy politikus egy né, ha kell§ elszant-
sagot, tenni akarast és bdatorsdgot érez maga-
ban. Mindezt annak tudatdban mondom, hogy
gyakorlatilag tiz esztenddt a sajat vallalkozasaim
talpradllitasaval és fejlesztésével toltottem, illetve
lassan 13 éve a politikdban tevékenykedem. Ahhoz,
hogy néként a kihivasoknak megfeleljiink, minde-
nekel6tt a magunk tehetségét és adottsagait kell
megvizsgalnunk, és mindezekre alapozva kezd-
juk el épiteni szakmai palyafutasunkat. Azt tana-
csolom minden hélgynek, hogy merje felismerni

Biré Rozalia

sajat értékeit, és cselekedjen, viéllalkozzon mind-
azokra alapozva. Vidllalkozénak lenni azt jelenti,
hogy egy otletbdl kiindulva felépitiink egy m-
kodd, a kozdsség szamara értéket eldallitd szer-
vezetet, amely nem csak a nyereségre fokuszal,
hanem azokra az emberi értékekre is, amelyeket
a vallalatban munkatarsként dolgozdk jelentenek,
akik életlik egy részét rank bizzak. A legtobb val-
lalkozas értéke az emberi érdemeken, értékeken
mulik. Ugyanakkor merészség sziikséges ahhoz



is, hogy a politikdban elinduljon egy né, és oly
mddon jdrja az utjat, hogy eredményes és sikeres
legyen. A sikerességet mindenekel6tt a k6zdsség
elismerésébdl lehet megtapasztalni, azt hiszem,
ez a mérvadé. Allitom, hogy ratermettségiink van
sikeres politikai karriert kiépiteni néként, hiszen
egy politikusnak figyelemmel és odaadassal kell
fordulnia a k6z8sség sokszinl problémai felé, és ki
tudnd mindezt jobban megvaldsitani, mint az a nd,
aki csapatot tud épiteni és dsszetartani, egyszerre
tobb problémaval tud szembenézni, és tudasa mel-
lett lelkének egy jelent8s részét is a koz0sség szol-
galatara ajanlja.

Hogyan 6rzi meg nbiességét, és mi fontos dl-
taldban ahhoz, hogy egy né n6ies maradjon?
Ahhoz, hogy sikeres életutat jarjunk, akar a val-
lalkozdsban, akar a politikaban, de barmilyen mas
tertileten is, amelybe energiat és erdt fektetiink,
elengedhetetlendl fontos ndiességiink megdrzé-
se. Ugy vélem, hogy 6ridsi lehetéségek rejlenek
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néi mivoltunkban. Részben azért, mert elvalaszt-
hatatlanul kétddik ndiességlinkhdz a kedvesség,
az empadtia, a massag elfogadasa, illetve az, hogy
nyitottan és odafigyeléssel forduljunk a kdlvilag
irdnydba. Ha mindezt meg tudjuk tenni a korlot-
tiink uralkodé babeli zlirzavar ellenére is, akkor
nyugodtan dllithatjuk, hogy lélekben és ezdltal
megjelenésiinkben is ndiesek vagyunk. Hiszen a |é-
lek atsugdrzik a testen, lathatéva valik az arckife-
jezés és a gesztusok altal. Amennyiben hagyjuk,
hogy a szeretet, a tisztelet és a megértés vezessen
benniinket, fliggetleniil attdl, hogy milyen teriile-
ten jarjuk az utunkat, minden bizonnyal niessé-
glink megmarad, és mindennapjaink cselekedetei
tovabb erdsitik azt.

...oridsi lehetOsegek

rejlenek naoi
mivoltunkban.
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Koran keltlnk,
aranyat leltlnk,
elkdltenénk,

de hogyan?

A pénz kérdése sehol nem aprdépénz: nem
mindegy, hogy hogyan kezeljlik a kasszat,
féleg, ha az csalddi. Tudjuk, a helyes vdlasz
aranyat ér, ezért nem garasoskodtunk, ha-
nem az anyagiak egyik legkivalobb szakért6-
jéhez fordultunk jo tandcsért. Nagy Agnes,
a Romdn Nemzeti Bank igazgatotandcsdanak
tagja osztotta meg vellink gondolatait.

Ki a pénziigyek jobb szakértdje: a né vagy

a férfi?

Egy n6 masképp kezeli a pénziigyeit, mint egy
férfi, hiszen mdas szempontok alapjan allitja fel pri-
oritasait, féleg ha anya. A legfontosabb, hogy egy
csalddban a megkeresett anyagiakat egyiitt kell
elkdlteni, k6z6s megegyezés alapjan, ez az alap-
ja a pénziigyek kezelésének.

Ki iranyitja otthon a csalddi kasszat?

Egyltt hatdrozzuk meg az els6dleges kiadasokat,
figyelembe véve a csaldd szdmara legfontosabb
sziikségleteket.

Mire nem kellene sajndlnia egy nének a pénzt?
Els6sorban az egészség megdrzésére. Ezt kdvetd-
en a szakmai tovabbképzésekre is kell forditani,
mivel a vilag folyamatosan valtozik. Nem utolsé-
sorban pedig, tekintettel arra, hogy nék vagyunk,
az esztétika is hangsulyt kap, amire kortdl fligget-
lentl figyelni kell, természetesen a j¢ izlés hatdrain
beliil. Egy nének mindig apoltnak kell lennie.

Egy né mdskepp

kezeli a pénzligyeit,
mint egy férfl...
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Gorog Ibolya

Viselkedjunk.
Igazi nokent.

Nének lenni, igazi n6ként €élni igen nehéz.
Nem mindegy, hogy a legklilénb6z6bb
helyzetekben hogyan viselkedlink, hogyan
jarunk, hogyan éltéziink, egydltaldn, hogyan
éljik mindennapjainkat. Mert valahol mind-
annyian azt szeretnénk, hogy néként tekint-
senek rdnk, akkor is, ha fdradtak vagyunk,
vagy szomoruak, akkor is, amikor rohanunk,
és nem volt kell6 idénk magunkra, akkor is,
amikor férfiakkal kértlvéve kell nap mint
nap dolgoznunk, és déntéseket kell hoz-
nunk, azaz bdrhol, barmilyen kértilmények
k6z6tt nének érezziik magunkat. A legkiva-
I6bb szakért6, Gérog Ibolya segit benniin-
ket mindebben.

Milyen illemszabdlyokat kell egy n6nek
kévetnie ahhoz, hogy n6ként viselkedjen
minden kérilmények kozott?

Elég kettds a megitélés. Egyrészt a poroszos vé-
lemény: ha mar dolgozik valaki, nem szamit, hogy
nébdl van, nem kell eldre engedni az ajtdn stb. En-
nek a hozzaalldsnak a pozitiv oldala, hogy egyeld-
en is itélik meg a férfiakkal. A masik, a j6 6reg ko-
zép-eurdpai megitélés, hogy and az vagy ,,d6gos”,
vagy ,,aggszliz”’ — elsésorban a kiilséje szerint itélik
meg, és csak utana kivancsiak arra, hogy mit tud.
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Tehat a kérdésre vélaszolva: ha a munkamban aka-
rok néként sikeres lenni, a ,,tanult ember, aki n6bdl
van’” format kell mutatnom. Tehat kedves, néies,
de visszafogott, hatarozott.

Vannak-e helyzetek, amikor egy nének jo,

ha férfiként viselkedik?

Nem, azt hiszem, erre egyértelm(i a vdlaszom.
Férfiként soha nem viselkedhetiink. Eszérvekkel
gy6zni nem a férfiak kivaltsaga! A tanult ember
szerep tudatos betdltése segit abban, hogy né-
ként is elismerést érjiink el. Egyébként a ,,férfiként
viselkedés” egy esetet juttatott eszembe. Még
protokollfénokként (de régen volt!) a francia nagy-
kovetet kisértem a miniszterelnékhéz. Az illemsza-
balyok szerint az ajtét, ha énfelém nyilik, hizom,
tartom, és a kezemmel el6re engedem a vendé-
get (adott esetben férfit). A francia nagykovet
,0, nem, asszonyom, tessék!” — felkialtassal el8-
re tessékelt. llyenkor nagyon rossz, ha megallunk,
jaj-ne-tessék-jaj-maga-meg-tessék, hebegiink. En
azonnal atléptemakiisz6bot egy,,k6sz6ndm”-mel,
és nem mentem biiszkén tovabb, hanem megall-
tam és megvartam, mig & is belép, aztan vezettem
tovabb. Az ajtdrdl dltaldban: mondjak, hogy min-
dig a n6t kell el6re engedni, kivéve a kocsma, ahol
repil a kés. A hir igaz, étterembe, nyilvanos helyre
mindig a férfi[ép be el6re. Ha ezt a mi parunk nem
tudja, rd kell nézni, aztan a kilincsre, aztan vissza -
mar nyitja is!

Egyébként, ha nem nyilvdnos tér, mikor en-
gedjék el6re a ndt a férfiak: ha az ajtd 6felé nyilik.
Ha meg elfelé, akkor nem kintrdl kell terpeszkedve
karral tartani, hanem felgyorsitva belépni és beliil

...ugy vagodik be

a ndi kolléga elbtt
az ajton, mint a huzat!

tartani az ajtot. Ezt egy k6zép-eurdpai férfi még
a munkahelyen is betartja. Egy porosz, skandi-
ndv, amerikai férfi meg gy vagddik be a ndi kollé-
ga el6tt az ajton, mint a huzat! Ha ndként megyek
a férfi fénékémmel targyalni, és 8 eléreenged,
belépek, de nem megyek oda azonnal a hazigaz-
dahoz a kézfogdsra, hanem a fénokémet kdvetem
a szememmel, és mikor 8 odalépett, utdna megyek
oda énis. A lépcsdn felfelé menet a nd megy feldl,
aférfialul, mert ha a nd elesik, hatrafelé tud leesni,
onnan kell védeni. No de akkor a szoknydja ala 1at!
- mondjak. Nos, ha a nd abszolut mini, v méretd
szoknydban van, akkor az ald ald kell Iatni, ugyanis
azért rovid. A normal szoknya ald meg két-harom
lépcséfokkal lejjebb menve, aldhajolva tudna csak
aldlatni. Lépcson lefelé meg a férfi megy el6l, f6-
|6tte a nd.

Tekintettel arra, hogy néként sok férfi eldlja-
ronak kell és kellett tandcsot adnia, hogyan
latja, ez mennyire befolydsolja/befolydsol-

ta a férfiak attitddjét Onnel szemben?
Aranyos ez a kérdés! Tudja, igy mar 60 f6lott elve-
szik az az érzésem, hogy a nét latjak bennem. In-
kdbb a hélgyet. Es ez nagyban megkénnyiti a dol-
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gomat. Fiatalabb férfiaknak (egyetemista, fiatal
Uzletember) kicsit olyan ,,anydsan” is lehet tana-
csot adni. Esetleg nagykép(, tul éntudatos férfi-
akkal szemben meg nagyon hasznadl az egyenes
derék és a megemelt all, ettdl olyan ,,gréfnds” lesz
a kiilsd, tekintélyt igényld. K6zben meg kedves sza-
vakat mondok, mosolygok... J& kis kettds, nem?

Milyennek kell lennie egy eurdpai n6nek?

Maradjunk nék, de ne legytink soha kihivéak. llyen
a csupasz vall: nydron még 40 fok melegben sem
hordhatunk ujjatlan, vékony pantos felsét. Vagy
ha igen, erre ra kell venni egy révid ujju vékony ka-
batkat, bluzt. A dekoltdzs — hat minden né tudja,
hogy a ndi arc a férfi szamara valahol a két mell ké-
z0tt ér véget! Nem kell nyakig begombolkozni, de
tartsunk mértéket. A szoknya idedlis hossza a térd
felett 1-2 centivel, de lehet hosszabb is. Révidebb
mar nem, még akkor sem, ha valakinek gyényéri
Idba van. Nincs nevetségesebb, mint egy dtven-
egynehdany éves ng picurka szoknyaban. A konzer-

A férfias, mindenkit

lesbpro, erbszakos
nd nagyon negativ.

vativ elegancia sok mindentdl megvéd benniinket,
és nagyon ki tudja emelni a ,,tanult ember” mivol-
tunkat. Gyakran ldtom, hogy fiatal képvisel6ndk
olyan ,,kiccsajosan” (kis csaj) 6ltozik, balerinacipé,
szlik pici szoknya, fehér bliz mélyen kigombolva,
lobogd haj, tulfestett szempilla — nehéz komolyan
venni. Nem kellene mas valtozas: a cipdnek legyen
sarka (2-6 centi az idedlis), a szoknya érjen kicsit lej-
jebb, mint Katalin hercegné esetében, csak nézzék
meg, a bluzra felvenne egy blézert, vagy ha mast
nem, egy nagyobb kenddt, salat. A hajat pedig 6sz-
szefogva hordand, ha mar hosszu.

Milyen tandcsot ad/mit lizen a megalakulan-
dé N6k Szervezetének/a n6knek?

Oriilék, hogy megalakul ez a szervezet, de vi-
gydzzunk, ne menjink 4t — ahogy mondani szok-
tam - ,,emanci-paci-macaba”. A férfias, mindenkit
leséprd, erészakos nd nagyon negativ. Alljanak
a sarkukra, de maradjanak kézben nék!
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